Ориентирование в горах

В горах трудно ориентироваться, даже имея карту и компас. Выбирая направление маршрута движения по карте, следует учитывать, что расстояния, измеренные по карте, примерно на 8-10% меньше, чем в действительности на местности. Такая разница объясняется тем, что на карте нанесена проекция, а не действительное расстояние на местности, не учитываются и возможные отклонения от намеченного маршрута в пути.

Привыкнув ходить по равнине, не сразу заметишь, что расстояния в горах кажутся значительно больше. Это связано прежде всего с тем, что скорость передвижения в горных районах меньше, чем в равнинных, поэтому примите к сведению следующую таблицу, когда будете оценивать расстояние пройденное вами в горах.

	Угол наклона, градус 
	Скорость, км/час

	
	на подъемах
	на спусках

	5-10
	3
	4

	10 - 15
	2,5
	3

	15 - 20
	2
	2,5

	20-25
	1,5
	2

	25-30
	1
	1.5


Кроме того, следует принять во внимание то, что в горах видимые расстояния кажутся меньше.

В горах ориентиры часто теряются из виду, поэтому старайтесь идти по верху - так легче ориентироваться. 

При передвижении в горах, там, где отсутствует естественные ориентиры или их трудно выбрать, можно применить искусственные ориентиры. Ими могут быть надломленные ветки, затесы на деревьях, выставленные вехи, пирамиды из камней, надписи на скалах, предметы оставленные на скалах, 

При ночных передвижениях можно приблизительно ориентироваться по звездам.

Горные реки и ручьи, протекающие по долинам, служат хорошими линейными ориентирами, шумное течение рек позволяет вести ориентирование по ним ночью и в туман, когда невозможно использовать другие местные предметы, Горные реки, имеющие быстрое течение, обычно не замерзают, поэтому, их роль в качестве ориентиров зимой возрастает

Знакомые очертания горных вершин могут измениться до неузнаваемости, если подойти к горам с другой стороны, откуда они раньше не наблюдались.

Зимой условия ориентации в горах значительны ухудшаются. Многие формы рельефа, которые в летнее время могли бы служить хорошими ориентирами, покрыты снегом и становятся малозаметными. В этих условиях более надежными ориентирами могут быть отдельные скалы, обрывы, утесы, где снег не задерживается, обычно они выделяются темными пятнами на белом фоне.

Весной на южных склонах снежная масса как бы взъерошена, она образует своеобразную щетину. Снежный покров сходит с южных склонов гор быстрее, чем с северных. На южных склонах гор и холмов образование проталин происходит тем быстрее, чем больше крутизна склонов. Такое же подтаивание можно наблюдать также в следах человека и животных, оставленных на снегу. Снег около скал, больших камней, пней, построек подтаивает быстрее с южной стороны, сильнее освещаемой солнцем.

